Nota_Introduttiva

PREGHIERA PER OGNI GIORNO DEL GREST
HIGH5

Introduzione

In questa sezione del sussidio trovate delle preghiere da proporre all’inizio delle
attivita del GrEst. Il riferimento € ai personaggi a cui fa riferimento il sussidio, ma co-
me sempre vanno adattate al proprio ambiente e alle caratteristiche del proprio grup-

po.

Ambientazione.

Suggeriamo di allestire, dove si fa la preghiera, un pannello con al centro
I'immagine di Gesu: a lui innalziamo la nostra preghiera e attorno a Gesu ci saranno
altre persone, i personaggi biblici della storia e alcuni santi, esempio per la nostra vita.

Alla fine si potrebbe anche far firmare ogni ragazzo come segno di voler seguire
Gesu.

Altre indicazioni e proposte.

Viene proposta anche una celebrazione penitenziale, e la S. Messa, naturalmente
da adattare al proprio gruppo.

Nella preghiera sono proposti anche dei segni, degli impegni da vivere e dei gesti
durante la preghiera.

La preghiera del lunedi introduce un tema generale e il martedi 1'incontro con il
personaggio biblico scelto per il sussidio.

Troverete anche uno schema riassuntivo dei canti, dei brani evangelici e delle
preghiere.



