
Messa 

 
1 

A TE LEVO I MIEI OCCHI 

 

CELEBRAZIONE DELL’EUCARISTIA 
 

HIGH5 
NON ACCONTENTIAMOCI DI “GIOCARE” AL RIBASSO! 

 
Preparazione. 

 
In Chiesa ponendo il volto di Gesù e i segni presentati fino a questo momento, 

su di un lato dell’altare. Se si fa all’aperto preparare il luogo dove si celebra, l’altare, 

i segni… 
I personaggi biblici hanno portato in alto il nostro desiderio di seguire Gesù, 

nel vivere bene tra di noi.  
Nei giorni precedenti si può individuare chi legge le letture, si possono prepa-

rare le preghiere dei fedeli, si può preparare il rito offertoriale, aggiungendo al pane, 

al vino e all’acqua, anche la vita dei ragazzi vissuta nel GrEst, individuando 3-4 
cose belle da portare all’altare come dono dell’impegno vissuto insieme. Si possono 
preparare anche delle preghiere di ringraziamento… 

 
La Messa. 

 
L’incontro nella Messa con il Signore, l’ascolto della sua Parola per invocare 

l’aiuto a vivere cercando le cose migliori, seguendo le vie proposte da Gesù per 

diventare dei capolavori, cioè santi, capaci di riflettere il volto di Gesù (tutto Gesù) 
nella vita di ogni giorno, con gli amici, in famiglia, a scuola, nel gioco, negli interessi 

personali, nelle relazioni… hig5! 
 

RITI INIZIALI 

 
1. CANTO 

 

2. SALUTO 
 

S.: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  
T.: Amen. 
 

S.: Il Dio tre volte Santo, che chiama cidella speranza, che ci riempie di ogni gioia 
e pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi. 

T.: E con il tuo spirito. 
 
3. INTRODUZIONE ALLA MESSA 

 
4. ATTO PENITENZIALE - RITO PER L’ASPERSIONE 
 

S.: Carissimi ragazzi e ragazze, invochiamo la benedizione di Dio nostro Padre, 
perché questo rito di aspersione ravvivi in noi la grazia del Battesimo che ci 

ha fatto diventare figli di Dio e in noi ha posto il germoglio della santità.  
 

Breve pausa di silenzio. 
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S.: Ad ogni invocazione diciamo: Purifica e benedici la tua Chiesa. 
T.: Purifica e benedici la tua Chiesa. 

 
S.: O Dio creatore, che nell’acqua e nello Spirito hai dato forma e volto all’uomo e 

all’universo. 

T.: Purifica e benedici la tua Chiesa. 
S.: O Cristo, che dal petto squarciato sulla croce hai fatto scaturire i sacramenti 

della nostra salvezza. 
T.: Purifica e benedici la tua Chiesa. 
 

S.: O Spirito Santo, che dal grembo battesimale della Chiesa ci hai fatto rinascere 
come nuove creature. 

T.: Purifica e benedici la tua Chiesa. 

 
S.: O Dio, che ci raduni insieme in questo tempo del GrEst, benedici + il tuo po-

polo e ravviva in noi per mezzo di quest’acqua il gioioso ricordo e la grazia della 
prima Pasqua nel Battesimo. Per Cristo nostro Signore. 

T.: Amen. 

 
Mentre il celebrante passa a benedire l’assemblea, si fa un canto che ricordi il Bat-

tesimo (Ecco l’acqua… acqua siamo noi…). Poi conclude: 
 
S.: Dio onnipotente ci purifichi dai peccati, e per questa celebrazione dell’Eucari-

stia ci renda degni di partecipare alla mensa del suo regno, in Cristo Gesù 
nostro Signore.  

T.: Amen. 

 
5. GLORIA (SE È PREVISTO: CANTATO, GIOIOSO) 

 
Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini, amati dal Signore. Noi 

ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la 

tua gloria immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. Signore, Figlio 
unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che togli i 

peccati del mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati del mondo, accogli la 
nostra supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. Perché tu solo 
il Santo, tu solo il Signore, tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo, con lo Spirito Santo 

nella gloria di Dio Padre. Amen. 
 
6. ORAZIONE (O COLLETTA) 

 
S.: Dio onnipotente ed eterno, che scegli le creature miti e deboli per confondere 

quelle forti, concedi a noi, che guardiamo ai nostri amici che hanno amato e 
seguito Gesù sulla via della santità, di imitarli nei desideri e nella fede. Per il 
nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, 

nell’unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
T.: Amen. 
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LITURGIA DELLA PAROLA 

 
7. PRIMA LETTURA (Efesini 4, 1-7.11-13) 
 
DALLA LETTERA DI SAN PAOLO APOSTOLO AGLI EFESINI  
 

Fratelli, io, prigioniero a motivo del Signore, vi esorto: comportatevi in maniera 
degna della chiamata che avete ricevuto, con ogni umiltà, dolcezza e magnanimità, 
sopportandovi a vicenda nell’amore, avendo a cuore di conservare l’unità dello spi-

rito per mezzo del vincolo della pace. 
Un solo corpo e un solo spirito, come una sola è la speranza alla quale siete 

stati chiamati, quella della vostra vocazione; un solo Signore, una sola fede, un solo 
battesimo. Un solo Dio e Padre di tutti, che è al di sopra di tutti, opera per mezzo 
di tutti ed è presente in tutti. 

A ciascuno di noi, tuttavia, è stata data la grazia secondo la misura del dono 
di Cristo. Ed egli ha dato ad alcuni di essere apostoli, ad altri di essere profeti, ad 
altri ancora di essere evangelisti, ad altri di essere pastori e maestri, per preparare 

i fratelli a compiere il ministero, allo scopo di edificare il corpo di Cristo, finché 
arriviamo tutti all’unità della fede e della conoscenza del Figlio di Dio, fino all’uomo 

perfetto, fino a raggiungere la misura della pienezza di Cristo.  
Parola di Dio. 

T.: Rendiamo grazie a Dio. 

 
 

8. SALMO RESPONSORIALE (Salmo 23/22) (SI PUÒ CANTARE…) 
 
R.: II Signore è il mio pastore: non manco di nulla. 
T.: II Signore è il mio pastore: non manco di nulla. 
 
Su pascoli erbosi mi fa riposare, ad acque tranquille mi conduce. Rinfranca l’anima 

mia, mi guida per il giusto cammino a motivo del suo nome. R. 
 

Anche se vado per una valle oscura, non temo alcun male, perché tu sei con me. Il 
tuo bastone e il tuo vincastro mi danno sicurezza. R. 
 

Davanti a me tu prepari una mensa sotto gli occhi dei miei nemici. Ungi di olio il 
mio capo; il mio calice trabocca. R. 

 
Sì, bontà e fedeltà mi saranno compagne tutti i giorni della mia vita, abiterò ancora 
nella casa del Signore per lunghi giorni. R. 

 
(in piedi) 

9. CANTO AL VANGELO  

 
T.: Alleluia, alleluia, alleluia... 

 
Rimanete nel mio amore, dice il Signore; chi rimane in me e io in lui porta molto 
frutto. 
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T.: Alleluia, alleluia, alleluia... 

 
10. VANGELO (Mt. 13,44-46) 

 
S.: II Signore sia con voi. 
T.: E con il tuo spirito. 

 
S.: Dal vangelo secondo Matteo  

T.: Gloria a te, o Signore. 
 

In quel tempo Gesù disse ai suoi discepoli: “Il regno dei cieli è simile a un tesoro 

nascosto nel campo; un uomo lo trova e lo nasconde; poi va, pieno di gioia, vende 
tutti i suoi averi e compra quel campo. Il regno dei cieli è simile anche a un mer-
cante che va in cerca di perle preziose; trovata una perla di grande valore, va, vende 

tutti i suoi averi e la compra”.  
Parola del Signore.  

T.: Lode a Te o Cristo (Alleluia, alleluia...) 
 (seduti) 

11. OMELIA  

(in piedi) 
 

12. PREGHIERA DEI FEDELI 
 

Preghiere preparate dai ragazzi. 
 

LITURGIA EUCARISTICA 
 

13. PRESENTAZIONE DEI DONI 
 

I ragazzi portano i doni per la celebrazione e alcuni che rappresentino la vita vis-
suta nel tempo del GrEst. 

 

 
14. CANTO 

 
S.: Pregate, fratelli e sorelle, perché portando all’altare la gioia e la fatica di ogni 

giorno, ci disponiamo ad offrire il sacrificio gradito a Dio, Padre onnipotente. 

T.: Il Signore riceva dalle tue mani questo sacrificio a lode e gloria del suo 
nome, per il bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa. 

 

 (in piedi) 
15. ORAZIONE SULLE OFFERTE 

 
S.: O Padre, nella celebrazione dei divini misteri, lo Spirito Santo ci riempia della 

luce della fede e ci renda annunciatori e testimoni della tua vita a chi incon-

treremo nelle nostre giornate. Per Cristo nostro Signore. 
T.: Amen. 
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16. PREGHIERA EUCARISTICA III (FANCIULLI) 

 
S.: Il Signore sia con voi. 
T.: E con il tuo spirito. 

 
S.: In alto i nostri cuori. 
T.: Sono rivolti al Signore. 

 
S.: Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 

T.: È cosa buona e giusta. 
 
S.: Ti ringraziamo, Padre santo, che sempre riveli la tua bontà facendo del bene a 

tutti.  
T.: Ai buoni e anche ai cattivi tu concedi stagioni ricche di fiori e di frutti e 

tante cose belle da ammirare e godere insieme.  

S.: Come padre buono sei paziente verso chi cade nel peccato e attendi che si con-
verta e viva. Per questo, lieti e riconoscenti, ci uniamo a quanti in tutto il mondo 

credono in te, e con gli angeli e i santi del cielo cantiamo l’inno della tua lode: 
 
T.: (UN SANTO GIOIOSO) Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’universo. I cieli e 

la terra sono pieni della tua gloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedetto 
colui che viene nel nome del Signore. Osanna nell’alto dei cieli. 

 
S.: Padre veramente santo, pieno di bontà e di amore verso tutti noi ti lodiamo e 

ti ringraziamo perché ci hai donato il tuo Figlio Gesù. Egli chiama ogni uomo 
a convertirsi e a credere al vangelo. Offrendo la sua vita sulla croce ci ha libe-

rati dal peccato e dalla morte e ci ha donato un cuore nuovo per vivere come 
lui. Ora Gesù ci accoglie attorno alla stessa mensa, perché facciamo ciò che 
egli stesso fece con i suoi apostoli. 

in ginocchio 
 

Padre Santo, manda il tuo Spirito a santificare questo pane e questo vino, 

perché diventino per noi il corpo e il sangue di Gesù Cristo, tuo Figlio e nostro 
Signore. La sera prima di morire per noi sulla croce egli raccolse a mensa i suoi 

discepoli per l’ultima cena. Prese il pane e rese grazie, lo spezzo, lo diede loro e 
disse: 
 

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO È IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO PER 

VOI. 

(Guardando l’Ostia si ripete: “è il Signore Gesù, si offre per noi”) 
 
Allo stesso modo, prese il calice del vino e rese grazie, lo diede ai suoi discepoli e 

disse: 
 
PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO È IL CALICE DEL MIO SANGUE PER LA NUOVA ED 

ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI. Poi disse 
loro: FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME. 

(Guardando il calice si ripete: “è il Signore Gesù, si offre per noi”) 
 
 

in piedi 
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S.: Mistero della fede  
T.: Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo a questo calice an-

nunziamo la tua morte, Signore, nell’attesa della tua venuta. 

 
S.: E ora siamo qui riuniti come una sola famiglia davanti a te, o Padre, per ricor-

dare con gioia ciò che Gesù ha fatto per la nostra salvezza. In questo santo 

sacrificio che egli ha affidato alla tua Chiesa, facciamo viva memoria della sua 
morte e risurrezione.  

T.: Accogli, o Padre, con il sacrificio di Gesù, l’offerta della nostra vita.  
 
S.: Gesù è morto per noi e tu lo hai risuscitato. 

T.: Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
 
S.: Gesù vive con te nella gloria e resta sempre in mezzo a noi. 

T.: Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
 

S.: Egli verrà nell’ultimo giorno e non ci sarà nel suo regno né peccato, né morte, 
né pianto, né pena alcuna. 

T.: Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 

 
S.: Padre santo, ci hai chiamati a questa mensa nella gioia dello Spirito Santo per 

ricevere il corpo e il sangue di Cristo: con la forza di questo cibo donaci di 
vivere sempre nella tua amicizia.  

T.: Ricordati del nostro papa Francesco, del nostro Vescovo Michele e di 

tutti i vescovi della tua Chiesa.  
 
S.: Dona a questi bambini che hanno vissuto (vivono) insieme il GrEst, e oggi 

raduni attorno alla tua mensa, la grazia di compiere ogni giorno le opere del 
tuo amore per divenire luce del mondo, esempio di bontà verso tutti. 

Ricordati anche dei nostri fratelli che sono morti, ammettili a godere la luce 
del tuo volto. 

T.: Concedi a tutti noi di partecipare alla festa eterna del tuo regno, con la 

beata Vergine Maria, Madre di Gesù e Madre nostra, con San Giuseppe 
suo sposo, con i nostri santi patroni e con tutti i santi. 

 
S.: Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre onnipotente, nell’unità dello 

Spirito Santo, ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. 

T.: Amen 
 

RITI DI COMUNIONE 

 
17. PADRE NOSTRO 

 
S.: Prima di partecipare al banchetto dell’Eucaristia, segno di riconciliazione e 

vincolo di comunione fraterna, preghiamo insieme come il Signore ci ha in-

segnato: 
T.: Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo 

regno, sia fatta la tua volontà come in cielo così in terra. Dacci oggi il 

nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li 
rimettiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci alla tentazione, ma 

liberaci dal male. 
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S.: Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace ai nostri giorni, e con 
l’aiuto della tua misericordia vivremo sempre liberi dal peccato e sicuri da 

ogni turbamento, nell’attesa che si compia la beata speranza e venga il nostro 
salvatore Gesù Cristo. 

T.: Tuo è il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli. 

 
18. RITO DELLA PACE 

 
S.: Signore Gesù Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli: “Vi lascio la pace, vi do la 

mia pace”, non guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua Chiesa e 

donale unità e pace secondo la tua volontà. Tu che vivi e regni nei secoli dei 
secoli. 

T.: Amen. 

 
S.: La pace del Signore sia sempre con voi.  

T.: E con il tuo spirito. 
 
S.: In Cristo, che ci ha resi tutti fratelli con la sua croce, scambiatevi il dono della 

pace. 
 

19. ALLO SPEZZARE IL PANE 
 

T.: Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi (2v).  

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, dona a noi la pace.  
 

20. RITI DI COMUNIONE 

 
[Il sacerdote e l’assemblea si preparano con una preghiera silenziosa a ricevere il 

Corpo di Cristo] 
 
S.: Ecco l’Agnello di Dio, ecco colui che toglie i peccati del mondo. Beati gli invi-

tati alla Cena dell’Agnello. 
T.: O Signore, non sono degno di partecipare alla tua mensa, ma dì soltanto 

una parola e io sarò salvato. 
 

21. CANTO 

 
I ragazzi possono leggere le preghiere di ringraziamento che hanno preparato. 

 

 
22. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE 

 
S.: O Dio, che sempre nutri e fortifichi la Chiesa con i tuoi sacramenti, concedi a 

noi, saziati al convito del cielo, di seguire gli insegnamenti del tuo amore, per 

essere nel mondo e nei nostri ambienti, lievito di vita e strumento di salvezza. 
Per Cristo nostro Signore. 

T.: Amen 
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23. BENEDIZIONE E CONGEDO 

 
S.: Il Signore sia con voi.  

T.: E con il tuo spirito. 
 
S.: Il Signore vi benedica e vi custodisca. 

T.: Amen. 
 

S.: Faccia splendere il suo volto e vi faccia grazia. 
T.: Amen. 
 

S.: Rivolga a voi il suo volto e vi conceda la sua pace. 
T.: Amen. 
 

S.: E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio + e Spirito Santo, discenda 
su di voi, e con voi rimanga sempre. 

T.: Amen. 
 
S.: La gioia del Signore sia la vostra forza: andate in pace.  

T.: Rendiamo grazie a Dio. 
 

 
24. CANTO 


