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A TE LEVO I MIEI OCCHI 
 

Venerdì 
 

 

L’AMICIZIA TI COMMUOVE! 
 

 
Il segno della Croce 

 
G.: Nel nome del Padre… 
T.: Amen. 

 
G.: La nostra giornata sia un terreno fertile che accoglie la Parola di Dio. 

T.: Aiutaci, o Signore, a portare frutti abbondanti in questa giornata di 
GrEst. 

 

G.: La preghiera che faremo ci aiuti ad essere generosi verso i nostri amici. 
T.: Fa, o Signore, che riconosciamo in tutti il tuo volto. 
 

G.: Esprimiamo anche nel canto la nostra gioia di trovarci assieme: cantiamo in-
sieme… 

(questo o un altro canto. Dove è possibile coinvolgere i ragazzi con movimenti e gesti che esprimano gioia). 

 
Canto: Grandi cose (GEN ROSSO) 
 

 
Rit.: Grandi cose ha fatto il Signore 

per noi, 
ha fatto germogliare i fiori tra 
le rocce. 

Grandi cose ha fatto il Signore 
per noi, 
ci ha riportati liberi alla nostra 

terra. 
Ed ora possiamo cantare, pos-

siamo gridare 
l’amore che Dio ha versato su 
noi. 

 
Tu che sai strappare dalla morte, 

hai sollevato il nostro viso dalla pol-
vere. 
Tu che hai sentito il nostro pianto, 

nel nostro cuore hai messo un seme 
di felicità. Rit.: 
 

 
 

 
 

 
G.: Invochiamo il dono dello Spirito Santo perché ci aiuti a pregare bene e di-

ciamo: aiutaci a portare frutti gustosi! 
T.: Aiutaci a portare frutti gustosi! 
 

G.: Spirito Santo tu sei la linfa vitale  
T.: Aiutaci a portare frutti gustosi! 
 

G.: Suscita in noi ogni energia di bene;  
T.: Aiutaci a portare frutti gustosi! 
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G.: Tu ci guidi ad ascoltare la Parola Gesù che ci annuncia sempre una buona 

notizia.  
T.: Aiutaci a portare frutti gustosi! 

 
G.: Il Vangelo renda la nostra vita come un albero colmo di frutti e non diventi 

un rovo pieno di spine,  

T.: Aiutaci a portare frutti gustosi! 
 

T.: Gloria al Padre… 
 
 

PARLA O SIGNORE, TI ASCOLTO! 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni 11,17-19.28-36 

 
11Quando Gesù arrivò, trovò Lazzaro che già da quattro 

giorni era nel sepolcro. 18Betània distava da Gerusalemme me-

no di tre chilometri 19e molti Giudei erano venuti da Marta e 
Maria a consolarle per il fratello. 28Marta andò a chiamare Ma-

ria, sua sorella, e di nascosto le disse: "Il Maestro è qui e ti chiama". 29Udito que-

sto, ella si alzò subito e andò da lui. 30Gesù non era entrato nel villaggio, ma si 
trovava ancora là dove Marta gli era andata incontro. 31Allora i Giudei, che erano 
in casa con lei a consolarla, vedendo Maria alzarsi in fretta e uscire, la seguirono, 

pensando che andasse a piangere al sepolcro. 32Quando Maria giunse dove si tro-
vava Gesù, appena lo vide si gettò ai suoi piedi dicendogli: "Signore, se tu fossi 

stato qui, mio fratello non sarebbe morto!". 33Gesù allora, quando la vide piange-
re, e piangere anche i Giudei che erano venuti con lei, si commosse profondamen-
te e, molto turbato, 34domandò: "Dove lo avete posto?". Gli dissero: "Signore, vieni 

a vedere!". 35Gesù scoppiò in pianto. 36Dissero allora i Giudei: "Guarda come lo 
amava!". 

 
Commento 
 

Anche Gesù aveva amici a cui voleva bene. Una famigliola di tre fratelli, e 
Gesù piange per la morte dell’amico Lazzaro. Gesù è uno di noi si commuove, 
piange per gli amici… e le mie amicizie. 

 
 

CON LA VOCE LODIAMO IL SIGNORE! 
 
 

 
 

 
Una preghiera: Ho tanti frutti da donare. 
 

G.: Alle parole di Gesù rispondiamo con coraggio: aiutami a diventare un buon 
amico! 

T.: Aiutami a diventare un buon amico! 

 



Venerdì_II_Amicizia_3 

3 

L1.: Signore, sappiamo bene che a ciascuno di noi hai affidato tanti doni da far 

fruttare. 
T.: Aiutami a diventare un buon amico! 

 
L2.: Sono le nostre doti, le nostre capacità, la nostra giovane età. 
T.: Aiutami a diventare un buon amico! 

 
L3.: Ma noi, spesso, facciamo come l’avaro: li teniamo nascosti per paura degli al-

tri, per invidia, per pigrizia. 
T.: Aiutami a diventare un buon amico! 
 

L4.: Signore, aiutaci ad offrire i nostri buoni frutti ai nostri amici. Aiutaci a vince-
re la paura del “che diranno gli altri?”  

T.: Aiutami a diventare un buon amico! 

 
L5.: Liberaci dall’illusione che diventiamo più felici se rimaniamo chiusi in noi 

stessi.  
T.: Aiutami a diventare un buon amico! 
 

L6.: Abbiamo ancora tanti buoni frutti da mettere in commercio, aiutaci a buttar-
ci in buoni affari. 

T.: Aiutami a diventare un buon amico! 
 
T.: Gloria al Padre… 

 
 
TESTA E CUORE OPEROSI  

 
 

Oggi, al GrEst offrirò amicizia, rispetto, gioia, cercherò di essere 
generoso aiutando i miei amici… cercherò di essere un buon 
amico... 

 
 

 
 
IL VOLTO DI GESÙ RISPLENDE IN…  

 
 

Madre Teresa di Calcutta 
(Oggi si racconta un aneddoto della sua vita). 

 
Aneddoto. 

 
Mi trovavo in una città importante. Mi si avvicinò un mendi-

cante e mi disse: ‘Madre Teresa, tutto il mondo le regala cose per i suoi Poveri. 
Anch’io voglio farle un regalo. Il fatto è che in tutto il giorno non mi è stato possi-
bile racimolare che poche lire. Voglio che siano per lei, le accetti.  

Pensai: “Se accetto, probabilmente dovrà andare a letto senza mangiare.  
Se non le accetto, potrebbe sentirsi offeso”. 
Le accettai. 
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Non ho mai visto sul volto di nessuno — dopo aver regalato denaro o cibo — 

una gioia come quella di quel mendicante che si sentiva felice di poter dare qual-
cosa anche lui. Ecco la gioia dell’amore. 

 
 
Gesto 

 
G.: Insieme, tenendoci per mano, diciamo la preghiera che Gesù ci ha insegnato:  

T.: Padre nostro 
 
 

Il segno della Croce 
 

G.: Nel nome del Padre… 

T.: Amen. 
 

 
 

Canto: Servo per amore. (GEN ROSSO) 

 
1. Una notte di sudore sulla barca in mezzo al mare 

e mentre il cielo s’imbianca già tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai. 

 
Rit.: Offri la vita tua come Maria ai piedi della croce 

e sarai servo di ogni uomo, 

servo per amore, 
sacerdote dell’umanità. 

 
2. Avanzavi nel silenzio fra le lacrime speravi 

che il seme sparso davanti a te cadesse sulla buona terra. 

Ora il cuore tuo è in festa perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole puoi riporlo nei granai. Rit. 

 
 
 

 
 


