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SCHEMA RIASSUNTIVO DELLA PREGHIERA 

I settimana 
 

 Titolo Canto Vangelo/lettura Salmo/Preghiera Segno/testimone Canto 

Lunedì 
 

Accoglie  
chi incontra! 

Invochiamo 
la tua 

presenza 

Luca 19,1-10 
Zaccheo 

Salmo 22 (23): 
Solo tu sei il mio 

pastore (Canto) 

Porta aperta Amatevi l’un 
l’altro. 

Martedì 

 

Testimonianza 

dell’amore 

Vivere la 

vita. 

Matteo 28,1-6 Salmo 15 (16) Maria Maddalena  Con te faremo 

cose grandi. 

Mercoledì 

Testimonianza_1 

Voce che 

annuncia 

Sulla tua 

Parola 

Giovanni 20,11-18 Salmo 48 (49) Domenico Savio Samuel. 

Giovedì 
Testimonianza_2 

Illuminare e 
dare sapore 

Vocazione Matteo 5,13-16 Salmo 94 (95) Domenico Savio Come Maria 

Venerdì 
Testimonianza_3 

Coerenti 
nell’agire…! 

Viaggio nella 
vita 

Tito 2,1.6-8 Salmo 130 (131) Domenico Savio E sono solo 
un uomo 

 
 

II settimana 
 

 Titolo Canto Vangelo/lettura Salmo/Preghiera Segno/testimone Canto 

Lunedì Accoglie chi 
entra in 
amicizia! 

È bello andar Luca 9,28-36 
Trasfigurazione 

Salmo 89 (90) Cuore Passa questo 
mondo. 

Martedì 
 

Una amicizia 
coraggiosa 

Il Pane Marco 15,33-39 Salmo 144 (145) Centurione Cantiamo a Te 

Mercoledì 
Amicizia_1 

Un amico, un 
tesoro! 

Amatevi 
fratelli 

Siracide 6,5.14-16 Siate pieni di 
bontà 

Madre Teresa di 
Calcutta 

Alleluia la nostra 
festa. 

Giovedì 
Amicizia_2 

L’amicizia è un 
dono 

San Francesco Giovanni 15,12-
15 

Salmo 26 (27) Madre Teresa di 
Calcutta 

Giovane donna 

Venerdì 
Amicizia_3 

L’amicizia ti fa 
commuovere! 

Grandi cose Giovanni 11,17-
19.28-36 

Ho tanti frutti da 
donare 

Madre Teresa di 
Calcutta 

Servo per amore 
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III settimana 
 

 Titolo Canto Vangelo/lettura Salmo/Preghiera Segno/testimone Canto 

Lunedì 
 

Accoglie  
chi è 

disponibile! 

Andate per le 
strade 

Luca 21,1-4 
La moneta della 

vedova 

Salmo 111 (112) Sagoma Symbolum 80 

Martedì 
 

Un cuore 
disponibile 

Se m’accogli Giovanni 4,5-10 Profumo di Cristo Samaritana San Damiano 

Mercoledì 
Disponibilità_1 

Disponibili a 
rispondere 

Tu sei I Samuele 3,1-10 Preghiamo con 
Zaccheo 

Chiara Luce 
Badano 

Vieni con me 

Giovedì 
Disponibilità_2 

Disponibili a 
seguire Gesù 

Fede è Marco 2,13-14 Signore aumenta 
la mia generosità 

Chiara Luce 
Badano 

Pace sia pace a 
voi 

Venerdì 
Disponibilità_3 

Disponibili ad 
accogliere la 

parola 

Grandi 
cose 

Marco 4,13-20  Salmo 113B Chiara Luce 
Badano 

È bello 
lodarti 

 

 

IV settimana 
 

 Titolo Canto Vangelo/lettura Salmo/Preghiera Segno/testimone Canto 

Lunedì 
 

Accoglie  
chi condivide! 

Fratello sole e 
sorella luna 

Giovanni 6,1-13 
Un ragazzo 

condivide i pani 

Salmo 45 (46) Pane Te al centro del 
mio cuore 

Martedì 

 

Gesù guarda al 

cuore! 

Su ali 

d’aquila 

Luca 10,38-42 Salmo 15 (16) Marta e Maria Eccomi 

Mercoledì 

Condivisione_1 

Doni ricevuti e 

donati 

Io vedo la tua 

luce 

Atti 2,42-46 I doni di Gesù Francesco 

d’Assisi 

Acqua siamo 

noi 

Giovedì 

Condivisione_2 

Condivisione di 

cuori 

Acqua sole e 

verità 

Atti 4,32-35 Salmo 56 (57) Francesco 

d’Assisi 

Santa Maria del 

cammino 

Venerdì 

Condivisione_3 

La condivisione 

guarda al 
fratello 

Ho 

abbandonato 
dietro di me 

Atti 11,27-30 Aiutami ad 

essere migliore 

Francesco 

d’Assisi 

Lui ci ha dato i 

cieli 

 



Schema_Riassuntivo_Preghiera 

3 

V settimana 
 

 Titolo Canto Vangelo/lettura Salmo/Preghiera Segno/testimone Canto 

Lunedì Accoglie chi 

dona! 

Vivere la vita Marco 8,34-36 

La sequela 

Salmo 111 (112) Orologio senza 

lancette 

Te al centro del 

mio cuore 

Martedì Eccomi Signore! Vocazione Luca 1,26-38 Salmo 94 (95) Maria di 

Nazareth 

Eccomi 

Mercoledì 

Dono_1 

La generosità di 

Maria 

Su ali d’aquila Luca 1,39-45 Ho tanti frutti da 

donare 

Massimiliano 

Maria Kolbe 

Acqua siamo noi 

Giovedì 
Dono_2 

I talenti da 
donare 

Acqua sole e 
verità 

Matteo 25,14-30 Salmo 56 (57) Massimiliano 
Maria Kolbe 

Santa Maria del 
cammino 

Venerdì 
Dono_3 

Segui subito 
Gesù! 

Tu sei Matteo 4,18-22 Aiutami ad 
essere migliore 

Massimiliano 
Maria Kolbe 

Lui ci ha dato i 
cieli 
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Liturgia penitenziale 
 
 

 Titolo Canto Vangelo Salmo/Preghiera Segno/testimone Canto 

 Il volto di Cristo 

e la mano 
dell’uomo! 

Apri le tue 

braccia; 
Signore dolce 

volto 

Signore 
ascolta padre 

perdona 

Luca 15,1-7 Salmo 42 Gesù/Mani 

Esame di 
coscienza sui 

sensi… 

O altro schema… 

Alleluia la nostra 

festa  
Vi darò un cuore 

nuovo 

Ti ringrazio, o 
mio Signore 

 

Santa Messa 
 

Preparazione In Chiesa ponendo il volto di Gesù e i segni presentati fino a questo momento, su di un lato dell’altare. Se si fa 
all’aperto preparare il luogo dove si celebra, l’altare, i segni… 

Individuare chi legge le letture. 
Preparare le preghiere dei fedeli. 

Preparare il rito offertoriale, aggiungendo al pane, al vino e all’acqua, anche la vita dei ragazzi vissuta nel GrEst, 
individuando 3-4 cose belle da portare all’altare come dono dell’impegno vissuto insieme.  
Preparare le preghiere di ringraziamento… 

La Messa L’incontro nella Messa con il Signore, l’ascolto della sua Parola per invocare l’aiuto a vivere cercando le cose migliori, 
seguendo le vie proposte da Gesù per diventare dei capolavori, cioè santi, capaci di riflettere il volto di Gesù (tutto 

Gesù) nella vita di ogni giorno, con gli amici, in famiglia, a scuola, nel gioco, negli interessi personali, nelle 
relazioni… hig5! 

Titolo Non accontentiamoci di “giocare” al ribasso! 

Canto Da scegliere. Dove è possibile coinvolgere i ragazzi con movimenti e gesti che esprimano gioia. 

Letture 

bibliche 

1. Efesini 4, 1-7.11-13 
2. Salmo 23/22 (SI PUÒ CANTARE…)  
3. Matteo 13,44-46 – Tesoro nascosto 

 


