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A TE LEVO I MIEI OCCHI 
 

Martedì 
 

 

LA TESTIMONIANZA DELL’AMORE! 
 

Il segno della Croce 
 

G.: Nel nome del Padre… 
T.: Amen. 
 

G.: E’ bello trovarci assieme anche oggi, per giocare, per divertirci: allora diciamo 
grazie Gesù! 

T.: Grazie Gesù. 
 
G.: Siamo insieme a tanti amici, agli animatori: allora diciamo, grazie Signore per 

i nostri amici e per gli animatori! 
T.: Grazie Signore per i nostri amici e per gli animatori. 
 

G.: Esprimiamo nel canto la nostra gioia di trovarci assieme e cantiamo… 
(questo o un altro canto. Dove è possibile coinvolgere i ragazzi con movimenti e gesti che esprimano gioia). 

 

Canto: Vivere la Vita (GEN VERDE). 
 

Vivere la vita con le gioie e coi dolori d'ogni giorno,  
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita è inabissarti nell'amore è il tuo destino, 

è quello che Dio vuole da te. 
Fare insieme agli altri la tua strada verso lui,  
correre con i fratelli tuoi... 
 

Scoprirai allora il cielo dentro di te,  

una scia di luce lascerai. 
 

Vivere la vita è l'avventura più stupenda dell'amore,  
è quello che Dio vuole da te. 

Vivere la vita è generare ogni momento il paradiso  
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere perché ritorni al mondo l'unità,  

perché Dio sta nei fratelli tuoi... 
 

Scoprirai allora il cielo dentro di te,  
una scia di luce lascerai. 

 

Vivere perché ritorni al mondo l'unità,  
perché Dio sta nei fratelli tuoi... 
 

Scoprirai allora il cielo dentro di te,  

una scia di luce lascerai,  
una scia di luce lascerai. 
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G.: Continuiamo la nostra preghiera e invochiamo il dono dello Spirito santo per-

ché ci aiuti a pregare bene: 
 

T.: O Spirito Santo, ricostruisci in noi un cuore accogliente, facci compren-
dere dove dobbiamo andare, quale vita ci chiami a costruire, quale terre-
no è bene scegliere. In un mondo che molte volte ci insegna ad arrender-

ci e ad accontentarci, tu donaci la forza e il coraggio di non mollare alla 
prima sconfitta, rendici duri come la roccia, così nessuna tempesta sarà 

così impetuosa da abbatterci. 
 
PARLA O SIGNORE, TI ASCOLTO! 

 
Dal Vangelo secondo Matteo 28,1-6 
 

Dopo il sabato, all'alba del primo giorno della settimana, 
Maria di Màgdala e l'altra Maria andarono a visitare la tomba. 

Ed ecco, vi fu un gran terremoto. Un angelo del Signore, infatti, 
sceso dal cielo, si avvicinò, rotolò la pietra e si pose a sedere su 
di essa. Il suo aspetto era come folgore e il suo vestito bianco 

come neve. Per lo spavento che ebbero di lui, le guardie furono scosse e rimasero 
come morte. L'angelo disse alle donne: "Voi non abbiate paura! So che cercate 

Gesù, il crocifisso. Non è qui. È risorto, infatti, come aveva detto; venite, guardate 
il luogo dove era stato deposto. 
 

Commento 
 

Maria Maddalena ci guiderà in questa settimana, la prima testimone della 

Risurrezione di Gesù. Anche noi siamo invitati a far conoscere Gesù, ma come 
Maria Maddalena prima dobbiamo conoscere stare con Gesù. Quali sono i mo-

menti in cui io sto con Gesù? 
 

(A questo punto si può portare l’immagine della Maddalena…) 

 
CON LA VOCE LODIAMO IL SIGNORE! 

 
 

 
 
 

Dal Salmo 15: Mi indicherai il sentiero della vita. 
 

G.: Ripetiamo: Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 
T.: Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 

 
L1.: Ho detto al Signore: "Il mio Signore sei tu, solo in te è il mio bene". 
L2.: Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: nelle tue mani è la mia vita. 

T.: Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 
 

L1.: Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi: la mia eredità è stupenda. 
L2.: Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; anche di notte il mio animo mi 

istruisce. 

T.: Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 
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L1.: Io pongo sempre davanti a me il Signore, sta alla mia destra, non potrò va-
cillare. 

L2.: Per questo gioisce il mio cuore ed esulta la mia anima; 
T.: Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 
 

L1.: Mi indicherai il sentiero della vita, gioia piena alla tua presenza,  
L2.: dolcezza senza fine accanto a te alla tua destra. 

T.: Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 
 
 

TESTA E CUORE OPEROSI  
 
Oggi, al GrEst, cercherò di ricordare un insegnamento di Gesù 

che ritengo importante e farò di tutto per metterlo in pratica (Lo 
penso ora in silenzio). 
 
Gesto 

 
G.: Durante la preghiera del Padre nostro anche oggi ci terre-

mo per mano per sentire che siamo insieme a fare questo 

cammino e vogliamo aiutarci a vivere bene questa giorna-
ta.  

T.: Padre nostro 

 
Il segno della Croce 

 
G.: Nel nome del Padre… 
T.: Amen. 

 
 

 
 

Canto: Con te faremo cose grandi. (G. MEREGALLI) 

 

Con te faremo cose grandi 
il cammino che percorreremo insieme 

di te si riempiranno sguardi 
la speranza che risplenderà nei volti 
tu la luce che rischiara 

tu la voce che ci chiama 
tu la gioia che dà vita ai nostri sogni 

 

1. Parlaci Signore come sai 
sei presente nel mistero in mezzo a noi 

chiamaci col nome che vorrai 
e sia fatto il tuo disegno su di noi 
tu la luce che rischiara 

tu la voce che ci chiama 
tu la gioia che dà vita ai nostri sogni. 
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Con te faremo cose grandi 

il cammino che percorreremo insieme 
di te si riempiranno sguardi 

la speranza che risplenderà nei volti 
tu l’amore che dà vita 
tu il sorriso che ci allieta 

tu la forza che raduna i nostri giorni. 
 

2. Guidaci Signore dove sai 
da chi soffre chi è più piccolo di noi 
strumenti di quel regno che tu fai 

di quel regno che ora vive in mezzo a noi 
tu l’amore che dà vita 
tu il sorriso che ci allieta 

tu la forza che raduna i nostri giorni. 
 

Con te... (come il primo) 
 
finale: Tu la gioia che dà vita ai nostri sogni! 


